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Ежедпевпое 12-тц дпевпое мепю для обеспеченпя горячпм пптанпем (завтраки) обучающихся возра

r',{. al, 2эzs
4 Варпант

Впво Маркет

рпша К.В.

1 лет МОУ г.Волгоrрада

Пищевые вещес,гва

Бе.,rки, r

9,зб

Жирr,l, г

l l,з9КАША I,РЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МЛСЛОМ

Прием пищи, наимеtlовдние блФда

200

Масса
порцив Углеводы, г

2ь,14 244,5l

Энергетr-чесмя
ценность, ккш

ттк л95l5

0,70 0,70 l7,1 lФрукты свЕжиЕ (яБлоко) l80 82,06 Nr]з{i

0, !0 0,0з l0,67tLM С САХДРОМ 200 л7 \1 ттк Nsз02

з,8з 0,49 2з,4зХJIЁБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 l lз,98

з,69пЕчЕtllЕ 20 1,1б 8,38
,I l,з1 'ГгК N947з

Итого ra прием пищи: l5,15 l6,J0 85,73 554,49

Зrвтрак

Зав. призводсгвом 2

Сборшlк
рсцсптур

20I l

Лi рецептуры

ттк Nб

650



согласовано

l7zао"р-цZ ll
Ежедцевное l2-,r,и лневное меню для обеспечепия горячим питаншем (завтракц) обучающихся

УХ, ах , х.z/х-ё

{ Вариант

:laB. проIrзводФвом 2.

Виво Маркет

на К.В.

2-18 лет МОУ г.Волгограда
. 9zz|

IIищевыс вGrцссгвaПрисм пrrщrr, K*rrMcrr<rBlrrпe блюде
Бсrкrr, r Жuры, r Уrлеводм, г

Эпсрrев-чссrеr
-\1 рсцсптурш

Сборrt.к
рецептур

Заотрак
KAIllA грЕllнЕвАя молочнАя с мАслом 250 ll, |4.27 з9,17 зз1,9l ттк M515ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (яБлоко)

l80 0,70 0,70 l7,1l 82,06 20l lЧАЙ С САХАРОМ
200 0.|0 0,0] l0,б? 42,5 ттк л!302хлЕБ пuвниttrъlЙ
50 _з,8з 0,49 2з,4з l l],98 ТЖ figбtlьчЕI IbE
20 1,1б 8,з8 7l,з llт )Yс47зИтоrю ,r прием лищ

700 11,49 l9,1E 9ll, 6,11,89

*!

Ng338

масса
порцпrr



согласовано у Маркет

к.в.

/-/
12-тп дневное меню для обесlrечения бесплатным питанием (полдники)
возможностями здоровья,детей - инвалидов возрастной груптrы 7-11 лет

Za/l
4 Вариант

2

J.1/л.

Зав. производством

фо

пищевые вещества
Прием пици, наименование блюда

Массд
порции Белки, г Жпры, г Углеводы, г ценlrость, ккiul

Энергети-ческая
Jfr речептуры

Сборник
рецептур

Полдник

ПЛЮlШКА МОСКОВСКАJI l00 7,84 l0,09 56,40 з48, l 1 ТЖNs634
кисЕль из повидllА 200 0,1 0 0,00 28,20 l I0,30 з60 20l l
IIтого за прнем пищи: /') зш 7,94 l0,09 84,60 458,4l

I

l

г
l
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меню для обеспечения бесплатным питацием (поллникrr) обучающпхся с
инвалпдов возрастной группы 12-18лет МОУ Волгограда

Маркет

к.в.

здоровья, дет€й _

о.{

4 Вариапт

Зав. производсгм)м

Прпсм пrщп, паяменовlЕне блlода
Пlщевые веществr

Масса порuия Эrrерrе-п-чесмя
}& речептуры

Сборпшк

рецептурБеrкх, г itrtЪры, г Углеводы, г
цепиость kmt

IIо-чrпхк
MocKoBcKAri ,l50

из 200
тткIrб34

l 36о 20l lза пишн: J50 l0,93 l4,79 1r1,42 620.06

0,10 0,0( 2Е,2а


